
NAGYBÁRKÁNYI MANÓVÁR ÓVODA 
 

NAPIREND, A NAPIREND SZERINTI TEVÉKENYSÉGEK IDŐTARTAMA, 

TEVÉKENYSÉGEK MEGNEVEZÉSE 

Kötelező idősáv  Időtartama A tevékenység megnevezése 

Kezdete Vége 

7:00 7:45 0:45 Ügyelet 

8:00 9:00 1:00 Szabadjáték 

9:00 9:45 0:45 Tízórai 

9:45 10:45 1:00 Játék, differenciált tevékenységek, egészséges 
szokások kialakítása 

10:45 12:00 1:15 Öltözködés, udvari játék 

12:00 13:00 1:00 Ebéd, lefekvéshez készülődés 

13:00 13:45 0:45 Ágynyugalom, mese, altató 

13:45 14:30 0:45 Csendes pihenő 

14:30 15:00  Folyamatos ébredés, öltözködés, ágyazás, 

mindennapos mozgás 

15:00 15:30 0:30 Uzsonna 

15:30 16:00  Folyamatos játéktevékenység, kezdeményezések, 

folyamatos hazabocsátás. Utazó gyerekek 
hazaszállítása autóbusszal, felnőtt kíséretével. 

 


